(14

<E ) aktualny Rozvrh tréningov MTB jesen 2023

J

e,

platny od 18.9.2023

moznost’ otvorit’

SKUPINA MAXI MIDI MINI MINI MINI
PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK 16 -18:00 16 - 18:00 16 - 18:00
SOBOTA vyjazdy / kempy...

NEDELA vyjazdy / kempy...

volné miesta , doplnenie uz fungujucich tréningovych skupin,

streda: deti nad 11 rokov

Stvrtok: deti nad 7 rokov

piatok: deti nad 9 rokov + akakol'vek skupina deti

deti zaradujeme podrla jazdeckych zruénosti, nielen veku...

deti zakladné zaradenie https://www.sarkan.net/sarkan-trening/

Tréningy sa uskuto¢nuju za kazdého pocasia, ktoré uzname za vhodné na tréning.

O zru$eni tréningu rozhoduje vplyvom podasia vyluéne “Sarkan tim - tréneri’ (snaZime sa trénovat aj v
Skaredom pocasi - je to su€ast nadej filozofie tréningov a vSeobecnej pripravy dietata na pohyb v prirode aj za
nie najlepSich podmienok.)

Poéas prazdnin a sviatkov sa tréningy nekonaju.(Organizujeme iné Sarkan aktivity)

DOLEZITE: tento Rozvrh $arkan tréningov, je menny, len po vzajomnej dohode.

Je platny od 18.9.2023

Fluktuacia medzi skupinami je mozna po vzajomnej dohode,

samy navrhujeme zmeny podla vykonnosti deti.

skupiny vid' na na$ej stranke https://www.sarkan.net/sarkan-trening/

Tréning “navysSe” to znamena, ak dieta napriklad chce prist na druhy tréning v tyzdni, napriek tomu, zZe
regularne chodi, len jeden krat, je mozny po vzajomnej dohode s trénerom aj formou prihlasenia sa cez:
https://www.sarkan.net/jednorazovy-trening/

VSETKY ODHLASENIA, ZMENY, PROSIM POSLAT NA storno@sarkan.net
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Peter Oslej 0903 423 314 otazky na vSetko
Monika Paleckova 0948 731 571 tréningy



